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Haar verzorgen 
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. Haar verzorgen 

A. Schrijf je stappen op wat jij doet aan het verzorgen van jouw eigen haar. Vergelijk daarna 

jouw gebruiken en gewoonten met die van je klasgenoten. Wat is je conclusie?  

 

Opdracht 2. Haren en luizen 

A. Het belangrijkste onderdeel van de haarverzorging binnen de zorg is het voorkomen van 

luizen. Van de onderstaande punten maak je een kort verslagje:  

• Onderzoek hoe je kunt voorkomen dat mensen luizen krijgen. 

• Hoe kan je zorgen dat kinderen/volwassenen die luizen hebben, hier vanaf komen? 

• Wat moet je doen in de omgeving van een kind met luizen, denk hierbij aan speelgoed, 
beddengoed en knuffels. 

 
B. Wat zijn de psychologische en sociale gevolgen van het hebben van luizen? 
 
C. Wat is het algemene beeld van de omgeving als iemand luizen heeft? 
 
D. Klopt dit beeld? Wat kan jij als begeleider doen om het beeld dat de omgeving heeft van 
iemand met die luizen verbeteren?  
 
E. Er zijn drie soorten luizen, zoek uit welke dit zijn.  
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Opdracht 3. Lees de tekst hieronder over Myra. 
 
A. Beschrijf precies welke adviezen je de moeder geeft. 
 
B. Kan Derk gewoon naar de peuterspeelzaal? Waarom wel of waarom niet?  
 
 

 

Myra aan het werk op haar BPV-plaats 

Tijdens haar BPV in de thuiszorg werkt Myra bij de familie Gerards: vader, moeder, Bob 
(1) en Derk (3). Baby Bob is de hele dag thuis. Derk gaat twee ochtenden per week naar 
de peuterspeelzaal. Het gezin krijgt hulp omdat mevrouw Gerards ernstige rugklachten 
heeft en vaak op bed ligt. 
's Morgens verzorgt Myra de kinderen. De afgelopen dagen heeft ze al een paar keer 
gezien dat Derk vaak op zijn hoofd krabt. Myra heeft het op school net over luizen gehad 
en dat brengt haar op een idee. Ze kijkt eens goed op de hoofdhuid van Derk, vooral in de 
nek en achter de oren. Ze ziet dat hij luizen heeft. Myra vertelt mevrouw Gerards wat er 
aan de hand is. Die schrikt nogal en vraagt wat er nu gedaan moet worden. 
 

 


